
Dag Tid A-1/4 bane B-1/4 bane C-1/4 bane D-1/4 bane 3v3 5'er 1 5'er 2 7'er A 7'er B 11'er

Mandag 17.00-18.00 Ledig J2014-A J2010 G2014-A Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Mandag 18.00-19.30 J2009-L J2009-L J2011

J2011
(dele m/ 

G2016-A/Ø til 
10/5)

G2016-A/Ø Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Mandag 19.30-21.00
J2005-08 &

K senior
J2005-08 &

K senior
J2005-08 &

K senior
J2005-08 &

K senior
Ledig Ledig Ledig G2010 G2010

G2008 &
G2009

Mandag 21.00-22.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Tirsdag 17.00-18.00 G2010 G2010 G2010 G2010 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Tirsdag 18.00-19.30 Ledig G2012-A G2013-A G2013-Ø Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig
Tirsdag 19.30-21.00 G2007 G2007 J2005-08 J2005-08 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Tirsdag 21.00-22.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Onsdag 17.00-18.00 G2015-A Ledig G2010 G2010 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Onsdag 18.00-19.30 G2013-A G2012-A J2012/13 J2012/13 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig
Onsdag 19.30-21.00 G2010 G2010 G2009 G2009 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig G2007

Onsdag 21.00-22.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Torsdag 17.00-18.00 Ledig J/G2017-A J2010 G2014-A J/G2017-A Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig
Torsdag 18.00-19.30 G2010 G2010 J2015 G2013-Ø Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig
Torsdag 19.30-21.00 J2005-08 J2005-08 G2008 G2008 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Torsdag 21.00-22.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Fredag 17.00-18.00 G2013-Ø Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Fredag 18.00-19.30 MS A-lag MS A-lag MS A-lag MS A-lag Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Fredag 19.30-21.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Fredag 21.00-22.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Lørdag 09:30-11:00
RASK

Fotball-extra
RASK

Fotball-extra
Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Bane Abildsø Kunstgress Abildsø gress



Lørdag 11.00-12.30
RASK

Fotball-extra
RASK

Fotball-extra
A-lag M A-lag M Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Lørdag 12:30-14:00
RASK

Fotball-extra
RASK

Fotball-extra
Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Lørdag Resten av dagen Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 12:00-13:30 MS A-lag MS A-lag MS A-lag MS A-lag Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 13:30-17:30 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 17.30-19.00 G2010 G2010 G2012-A G2012-A Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 19.00-20.30 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig



Dag Tid A-1/4 bane B-1/4 bane C-1/4 bane D-1/4 bane 5'er A 5'er B 5'er C + 7'er A 7'er B 3v3

Mandag 17.00-18.00 G2014-R G2014-R J2014-R Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Mandag 18.00-19.30 J2012/13

J2012/13
(dele m/ 

G2013-R til 
10/5)

G2011 G2011 G2014-R G2014-R J2014-R G2013-R J2016

Mandag 19.30-21.00 G2010 G2010 A-lag M A-lag M Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Mandag 21.00-22.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Tirsdag 17.00-18.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Tirsdag 18.00-19.30 G2012-R G2012-R J2011 J2011 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Tirsdag 19.30-21.00 Ledig Ledig K35 K35 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Tirsdag 21.00-22.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Onsdag 17.00-18.00 G2009 G2009 G2009 G2016-R Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Onsdag 18.00-19.30 G2013-R G2013-R G2014-R J2014-R Ledig Ledig Ledig Ledig G2016-R

Onsdag 19.30-21.00 G2009 G2009 A-lag M A-lag M Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Onsdag 21.00-22.00 Veteran Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Torsdag 17.00-18.00 G2010 G2010 G2007 G2015-R Ledig Ledig Ledig Ledig G2015-R

Torsdag 18.00-19.30 G2012-R G2012-R G2008 G2008 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Torsdag 19.30-21.00 G2007 G2007 G2007 G2007 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Torsdag 21.00-22.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Fredag 17.00-18.00 G2007 G2007 G2007 G2007 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Bane Rustad KG Rustad gress



Fredag 18.00-19.30 G2008 G2008 G2008 G2008 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Fredag 19.30-21.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Fredag 21.00-22.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Lørdag 11.00-12.30 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Lørdag Resten av dagen Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 11:00-13:00 G2012-R G2012-R Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 13.00-14-30 G2007 G2007 G2007 G2007 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 14.30-16.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 16.00-17.30 Ledig Ledig G2014-R G2014-R Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 17.30-19.00 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig

Søndag 19.00-20.30 Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig Ledig


